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Anlage 3 zum Rahmen-Hygieneplan gemäß § 36 Infektionsschutzgesetz 

 

Reinigungs- und Desinfektionsplan für Gemeinschaftsunterkünfte (Muster) 
(Flüchtlinge, Asylbewerber, Spätaussiedler und Obdachlose) 

 

 
Was?  

Reinigung (R) 

Desinfektion (D)  
  

Wann?  
  

Wie?  
  

Womit?  
  

Wer?  

Hände waschen  R  − zum Arbeitsbeginn  

− vor dem Essen  

− vor und nach Umgang mit  
Lebensmitteln  

− nach Toilettenbenutzung  

− nach Umgang mit Abfällen 

und Schmutzwäsche  

− nach Tierkontakt  

− bei Verschmutzung  

− Seife auf die feuchte 

Haut aufbringen  

− Hände gründlich wa- 

schen  
(mind. 20 Sekunden)  

− mit Handtuch trocknen  

− Flüssigseife aus Spender 

oder personenbezogene 
Stückseife  

− Einmalhandtücher oder 

personenbezogenes  
Handtuch  

Bewohner/ 

Personal  

Händedesinfektion D − vor Wundversorgung  

− nach Kontakt mit erkrankten 

Personen  

− nach Verunreinigung mit Blut- 

und Körperausscheidungen  

− nach Ablegen der Schutz- 

handschuhe 

− nach Reinigungsarbeiten im 
Sanitärbereich  

− vor Speisenzubereitung und 
Speisenverteilung  

− nach Arbeiten mit Geflügel, 

rohem Fleisch und anderen 

kritischen Lebensmitteln 

− ausreichende Menge  

(i.d.R. 3-5 ml) auf 
der trockenen Haut 
gut verreiben  

− Einwirkzeit von 

i.d.R. 30 Sekunden 
(Hersteller- 
angaben beachten )  
einhalten  

− bei sichtbarer 

Verschmutzung  
diese vorher mit 

Zellstoff beseitigen 

−Händedesinfektionsmittel 

(ggf. Kitteltaschenfla- 

schen) 

Personal 
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Was?  

Reinigung (R) 

Desinfektion (D)  
  

Wann?  
  

Wie?  
  

Womit?  
  

Wer?  

Räume lüften  R  − mehrmals täglich  − Stoß- oder Querlüftung  − Fenster ganz öffnen  Bewohner  

Fußböden in den 
Bewohnerzimmern  

  

− textile Beläge  

− Grundreinigung  

R  

  

  
R 

R  

− mind. wöchentlich  

− nach Verunreinigung sofort  

− mind. wöchentlich  

− mind. jährlich  

− feucht wischen  

  

  
− Staub saugen  

− Grundreinigung  

− Lappen, Eimer, Reini- 

gungsmittel, Schrubber  
oder Mopp  

− Staubsauger  

− Grundreinigung  

Bewohner  

  

  
Bewohner/  
Personal/  
Reinigungsfirma  

Fußböden in Ge- 

meinschaftsräumen  
R 

R/D  
− täglich  

− nach Verunreinigung sofort  

− feucht wischen  − Lappen, Eimer, Reini- 

gungsmittel (ggf. Flä- 

chendesinfektionsmittel),  

Personal  

  

− textile Beläge  

− Grundreinigung  

  
R 

R  

  

− mind. wöchentlich  

− mind. jährlich  

  

− Staub saugen  

− Grundreinigung  

Schrubber oder Mopp  

− Staubsauger  

− Grundreinigung  

  
Personal/  
Reinigungsfirma  

Möbel, Ausstattungs- 

gegenstände 

(gemeinschaftlich 

genutzte Räume)  

R 

R/D  
− wöchentlich  

− nach Verunreinigung sofort  

− feucht wischen  − Lappen, Schüssel/Eimer, 

Reinigungsmittel (ggf. 

Flächendesinfektions-

mittel)  

Bewohner,  ggf. 

Personal  

Handtücher und 

Waschlappen  
R  − wöchentlich  

− nach Verunreinigung sofort  

− mindestens  

60°C-Programm oder 

desinfizierendes 

Waschverfahren  

− Waschmaschine  Bewohner, 

ggf. 

Personal  
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Was?  

Reinigung (R) 

Desinfektion (D)  
  

Wann?  
  

Wie?  
  

Womit?  
  

Wer?  

Bettwäsche  R  − spätestens alle 3 Wochen  

− nach Verunreinigung sofort  

− mindestens  

60°C-Programm oder 

desinfizierendes 

Waschverfahren  

− Waschmaschine  Bewohner, 

ggf. 

Personal  

Reinigungs- und 

Putzlappen  
R  − mindestens 2x wöchentlich  − 90°C-Programm oder 

desinfizierendes 
Waschverfahren  

− trocken lagern  

− Waschmaschine  Bewohner, 

ggf. 

Personal  

Abfallbehälter  R  − täglich  − leeren  

− ggf. feucht wischen  

− Haushaltsreiniger  Bewohner, 

ggf. 

Personal  

Aschenbecher  R  − täglich  − leeren  

− ausbürsten/feucht wi- 

schen  

  

− Bürste/Lappen  

Personal,  

ggf. 

Bewohner  

 
Grundsätzlich sollen VAH-gelistete, im Küchenbereich DVG-gelistete Desinfektionsmittel eingesetzt werden (in der dort jeweils angegebenen 

Konzentration und Einwirkzeit).  
Alle Desinfektionsmaßnahmen sind von unterwiesenem Personal, ggf. unterwiesenen Bewohnern auszuführen.  

 


